


Hardegger Mental Training 

Wegbeschreibung nach Langfurristrasse 3, CH-8353 Elgg 

 

Auf der Autobahn A1 von St.Gallen kommend: 

Verlassen sie die Autobahn beim Anschluss Matzingen und biegen sie dann links ab, Richtung Aadorf und 

folgen sie der Hauptstrasse. 

Nach 3.10 km kommen sie an einen Kreisel, verlassen sie den Kreisel bei der zweiten Abfahrt und folgen 

sie den blauen Wegweisern Richtung Winterthur, fahren sie 2.60 km auf der Hauptstrasse weiter. 

Sie kommen jetzt an einen Kreisel mit einem grossen, schwarzen Pferd in der Mitte, verlassen sie diesen 

Kreisel bei der ersten Abfahrt und fahren sie über die Bahnbrücke, nach 250m biegen sie links in die 

Langfurristrasse ein. Nach 100m auf der linken Seite finden sie Parkplätze und haben ihr Ziel, 

Langfurristrasse 3, erreicht. Der Eingang zur Praxis befindet sich auf der linken Seite des Gebäudes. 

 

Auf der Autobahn A1 von Zürich kommend: 

Verlassen sie die Autobahn beim Anschluss Matzingen und biegen sie dann rechts ab, Richtung Aadorf 

und folgen sie der Hauptstrasse. 

Nach 3.10 km kommen sie an einen Kreisel, verlassen sie den Kreisel bei der zweiten Abfahrt und folgen 

sie den blauen Wegweisern Richtung Winterthur, fahren sie 2.60 km auf der Hauptstrasse weiter. 

Sie kommen jetzt an einen Kreisel mit einem grossen, schwarzen Pferd in der Mitte, verlassen sie diesen 

Kreisel bei der ersten Abfahrt und fahren sie über die Bahnbrücke, nach 250m biegen sie links in die 

Langfurristrasse ein. Nach 100m auf der linken Seite finden sie Parkplätze und haben ihr Ziel, 

Langfurristrasse 3, erreicht. Der Eingang zur Praxis befindet sich auf der linken Seite des Gebäudes. 

 

Auf der Hauptstrasse von Winterthur kommend: 

Fahren sie auf der Hauptstrasse und folgen sie den blauen Wegweisern Richtung St.Gallen, nach ca. 11 

km kommen Sie jetzt an einen Kreisel mit einem grossen, schwarzen Pferd in der Mitte, verlassen sie 

diesen Kreisel bei der dritten Abfahrt und fahren sie über die Bahnbrücke, nach 250m biegen sie links in 

die Langfurristrasse ein. Nach 100m auf der linken Seite finden sie Parkplätze und haben ihr Ziel, 

Langfurristrasse 3, erreicht. Der Eingang zur Praxis befindet sich auf der linken Seite des Gebäudes. 

 


