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Die nächsten Seminardaten: 
 
Die aktuellen Termine finden Sie immer 
unter www.firewalk.ch/termine 
 

Die öffentlichen Seminare finden im 
Hotel Feldbach in Steckborn, Schloss 
Wartensee, Rorschacherberg und im 
Hotel Alpenrose in Wildhaus statt. 
 
Firmenseminare nach Absprache auch in 
ihrer Nähe. 
 
Anmeldung über www.fierwalk.ch 
 

http://www.firewalk.ch/termine


Feuerlauf-Seminar 
 
Das Mentaltraining welches Ihre mentale 
Stärke sichtbar macht. 
 
Das Feuerlauftraining geht weit über das 
herkömmliche  Mentaltraining hinaus, denn 
über mentale Stärke zu reden oder diese auf 
eine spannende und faszinierende Art zu 
erleben, sind zwei grundverschiedene Dinge. 
 
Wir reden nicht, wir handeln ! 
 
Sie lernen Ihr vollkommenes Potential zu 
entfalten und zu aktivieren.  
 
Feuerlaufen – kann ich das ? 
Die meisten Teilnehmer zweifeln vor ihrem 
ersten Feuerlauf, schaffe ich es, traue ich mir 
das zu ? Vorfreude wechseln sich ab mit 
Angst vielleicht kommt auch Zweifel auf. 
Wer jedoch die bewährte, sichere Vorbe-
reitung miterlebt, schafft den Lauf über die 
heisse Glut. Sicher und vollkommen heil. 
Dafür garantieren wir. 
 
Was erreiche ich damit 

 Mehr Selbstsicherheit in jeder 
Lebenssituation 

 Sie erleben Ihre innere Kraft in voller Aktion 

 Wie Sie die Kraft Ihrer Gedanken gezielt für 
sich einsetzen und nutzen 

 Einen unglaublichen Energieschub für Ihre 
täglichen „Feuerläufe“ 

 Power tanken für Ihre Ziele, Träume und 
Wünsche 

 
Es ist allein Ihr persönlicher Erfolg! 
 

Feuerlaufen für Teams 
 
Es ist allgemein nachgewiesen, dass Lernen 
durch Erlebnis und Action nachhaltig mehr 
Erfolg in den Bereichen komplexes Denken 
und teamorientiertes Arbeiten bringt. Das 
Laufen über glühende Kohle hat an sich 
keinen Nutzen. Wenn es jedoch möglich ist, 
über glühende Kohle ohne Verletzung zu 
gehen, so muss es auch möglich sein, andere 
Probleme im Leben zu bewältigen. 
Selbstverständlich bedarf es dazu der 
richtigen Strategie. 
 
Nur - wenn ich ohne Strategie übers Feuer 
gehe, werde ich mich verletzen. Dies 
übertragen die Teilnehmer auf ihr Leben: Ein 
Ziel haben, die richtige Strategie verwenden 
und schliesslich erfolgreich ans Ziel gelangen. 
 

 Team schweissen 

 Power für Verkaufsziele 

 wecken und vertiefen von Begeisterung 
und Motivation 

 Firmen-Klima harmonisieren 

 Gemeinschaftsgefühl stärken 

 Mitarbeiter, die miteinander und füreinander 
buchstäblich durchs Feuer gehen 

 Glauben an grosse Ziele verankern 

 Selbstbewusstsein stärken, usw.... 

Feuerlaufen ist heute eine der 
wirkungsvollsten Möglichkeiten in sehr kurzer 
Zeit langanhaltende und äusserst 
wirkungsvolle Resultate zu erreichen. Dabei 
spielen die jeweiligen Ziele keine Rolle. 
 
Das Wirk-Element "Feuerlauf” kann in die 
unterschiedlichsten Firmenveranstaltungen 
und Seminare "eingebaut” werden. Als 
einzelnes Element oder aufbauend integriert - 
wie Sie es planen und wünschen. 
 
Wenn es möglich ist, dass uns andere 
Menschen beeinflussen, dann ist es doch 
auch möglich, dass wir uns selber 
beeinflussen. 
 
 
Markus Hardegger 
 
Seit 1993 selbständiger Mental- und 
Feuerlauftrainer.  
Viele Menschen und Firmen haben Ihre Ziele 
mit mentalen Techniken erreicht. 
Menschen an und heil über ihre eigenen 
Grenzen zu führen ist für ihn die grösste 
Herausforderung. Zu sehen wie sich die 
Lebensqualität der Teilnehmer steigern lässt, 
motiviert ihn immer wieder aufs neue.  


